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Editoérden  Editorial

Alerjik inflamasyonda Yeni Akt6r Trombositler

Hemostaz surecinin en dnemli elemanlarindan olan trombositlerin son yillarda yapilan ¢alismalar ile immun yanitin olusmasinda
da rolt oldugu gdsterilmistir (1). Bilinen 6zellikleri yaninda trombositler cesitli dlizeyde hem ylksek afiniteli hem de dusik afiniteli
IgE reseptdrl exprese etmektedirler (2). Bu 6zelligi nedeniyle hem parazitik enfestasyonlarina kargi verilen immun yanitta yer
almakta hem de alerjenlerle de aktive edilebilmektedir. Allerjenler ile challenge yapildiginda aktive olan trombositlerin Platelet
Factor 4, B-tromboglobulin, RANTES, Tromboxane gibi mediyatdrlerin salinimi yaptidr gésterilmistir (1).

Trombositlerin astimda bronkospazm, brongial hiperreaktivite ve remodelling gelisiminde de yer aldigini gbértyoruz. Bu sUreclerde
icerdigi cesitli mediyatorlerin (5-Hydroxytryptamine, leukotriens, platelet derived hyperreactivity factor, vb) sorumlu oldugu
gdsteriimistir (1,3,4). Trombositler'in astimda hava yollarnindaki inflamasyon gelisimine de etkisi vardrr. Inflamasyon bélgesine
basta eozinofil ve nétrofil olmak Gzere tUm Idkositlerin gé¢Unt koordine etmektedir. Hatta dogal ve edinsel immunite arasinda
kurdugu bag ile sensitizasyon gelismesine de katkisi olabilecegi ileri dUstuntimektedir (1).

Trombositlerin ayrica infeksiydz ajanlara karsi salgiladiklar mediyatérler ile kemotaksis ve fagositoz sUrecine katki saglayip
inflamatuvar hicre hareketlerini koordine ettigi gdsterilmistir. Trombositlerin yoklugunda I6kositlerin inflamasyon bdlgesine
gbgltinde gecikme olmasi bu fonksiyonlarinin ne kadar dnemli oldugunu ortaya koymaktadir (5,6).

Yapilan ¢alismalara bakildiginda trombositler uyarana bagl olarak farkli ydnlerde aktive olmaktadir. Trombositler bir yénde aktive
olurken diger fonksiyonlarinda da kismen azalma meydana gelmektedir. Serum IgE dUzeyleri ile iligkili olarak trombositlerin
aggregasyon 8zelliklerinde azalma meydana gelmesi bunun en dnemli géstergesidir.

Trombositlerin bu cift yénlt davranisi ilkk defa Page CP. (7) tarafindan 1988 yilinda gindeme getirimistir. Buna gére trombositler
immun/inflamatuvar uyaranlar ile aktive oldugunda hemostatik fonksiyonlari gértlmez iken, ADP ile uyaridiginda da immunolojik
yanit olusmamaktadir (Sekil 1). Bu yanitlarnin uyaranlara 6zgu reseptdr-sinyal yolaklannin aktivasyonu ile ortaya ciktigi
dusunulmektedir. Calismalarda da atopik bireylerin trombositlerinin agregasyon yetenegindeki azalmaya bagl olarak kalp damar
hastaliklar agisindan daha az risk tasidig dngorilmektedir.
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Trombosit aktivasyonun belilenmesi oldukga zor suregler gerektirmektedir. Ancak ortalama trombosit volimu basit bir metodoloji
olarak trombosit aktivasyonun gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Bu yontem ile bir ¢ok hastalikta trombosit aktivasyonu
degerlendirilmistir. Alerjik hastaliklarda da (kronik Urtiker, astim, alerijik rinit vio) ortalama trombosit volim degisiklikleri ile aktivasyon
gbstergesi olarak degerlendirilmistir (8,9). Ancak bu galismalarda volim degisiklikleri gdsterilmis olmakla beraber halen tartismali
olma 6zelligini korumaktadir.

Dergimizin bu sayisinda Kara ve Ark (10). Tarafindan yapilan c¢alismada da astimli hastalarda atak sirasinda trombositlerin
aktivasyonu degerlendirilmistir. Trombostilerin atak sirasinda aktive oldugu ve taniya da katkisi olabilecegi gosteriimistir. Astim
atag sirasinda trombosit volum degisikliklerini inceleyen galismalar oldukga sinirl sayidadir. Galisma plani ve aktivasyonu gosteren
bir cok parametrenin ¢alisimasi ile de bilime 6nemli katkilari olacaktir.

Sonug olarak yeni arastirmalar ile trombositlerin alerjik hastaliklarin patogenezinde ki yeri daha iyi aydinlatilacak ve buna paralel
olarak tedavi segenekleri gelistirilecektir.
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