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Fiziksel Ceza ve Cocuk Uzerine Etkileri
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Fiziksel ceza, sikikla ¢cocuga karsl, gocugun yanlis davranigini sondirmek, dogruyu 6gdretmek gibi amaglarla
kullanilan bir disiplin yontemidir. En sik sekli tokat atmak ya da dévmek olsa da bazen sopa, kemer gibi cisimlerle
vurmay!i da igerir. Dinyada pek ¢ok toplumda héla anne babalar tarafindan yaygin olarak kullanimaktadir. Ancak
yillar iginde sikliginin giderek azaldigi bildirilmektedir. ABD’de 3-5 yas arasi gocuklarin dévilme sikligina bakildiginda
1975’de %82.2 iken, 2002’'de %78.8’e indigi gosterilmistir (1). Azalma gérillse de bu oranlar hala gocuklarin
Onemli bir kisminin ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz birakildigini géstermektedir. Turkiye'de de ailelerin
bedensel cezanin ¢ocuk terbiyesi icin etkili bir ydntem oldugunu dtstunduikleri gortimektedir (2). “Turkiye’'de 0-8
yas arasl cocuga yonelik aile i¢i siddet arastirmasi’nda da ailelerin %30 unun tokat atmak, itmek, sagini gekmek
gibi nispeten duslik dizeyde, %1.7 sinin ise bogazini skmak ya da bir yerini yakmak, bigak, silah gibi aletlerle
tehdit etmek ya da bunlari kullanmak gibi yiksek dizeyde fiziksel siddet uyguladiklan saptanmistir (3).

Cocugu fiziksel olarak yaralamayan dizeyde olup bedenine aci veren bir cezalandirmanin (6rn: tokat atma, terlikle
poposuna vurma, eline vurma, vb) fiziksel istismar olarak kabul edilip edilmeyecegi tartisilan bir konudur. Gergekten
de fiziksel ceza ile fiziksel istismar arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir ve sinirlar kolayca birbirine karsabilir. EGer
uygulanan bedensel ceza ¢ocukta gegici hafif bir kizarkhigin 6tesinde ve 24 saat suren bir iz biraktiysa bu durum
genellikle fiziksel istismar olarak kabul edilir (1).

Fiziksel ceza ya da istismar, bedensel olarak ciddi yaralanmalara yol agmadigi zaman bile ¢cocugun duygusal ve
sosyal gelisimini bozabilir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimler, tedavi edilmediklerinde,
cocuklarda yasam boyu stren duygusal, davranissal sorunlar ve 6grenme gucligtne neden olabilirler. Stregen bir
istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklar, her hareketten kendilerini tehdit edecek bir anlam ¢ikarmaya baslayarak
asin uyanimighk durumuna girer. Bu nedenle de sosyal, bilissel ve duygusal deneyimlerinden yararlanamaz hale
gelirler. Kendilerine bakim veren kisilerle, olumlu duygusal gelisim igin temel sart olan saglkl baglanma iligkisi
kuramazlar. Bu nedenle empatiyi, hosgdriyld 6grenemez ve sonraki iliskilerinde de bagkalarina gésteremezler.
insanlan incitmekten etkilenmedikleri igin bu cocuklarda saldirganiik ve suga yatkinlik sik goralir (4).

Fiziksel cezanin bu kadar yaygin olmasinin temel zarari toplum tarafindan normallestirimesi ve disiplin igin iyi bir
yontem oldugunun kabul gérmesidir. Gergekten de gocuk canini acitan bir ceza ile karsilastiginda yanlis davranisi
birakabilir, ancak bu etki kisa surelidir. Etkisi giderek azalir, yok olur, etkili olmasi igin cezanin siddetini artirmak
gerekir. Ayrica gerek dayak gerekse azarlama, bagirma gibi duygusal olarak siddet iceren yontemlerle edinilen
disiplin dis kontrolli bir disiplindir, gocugun dogru ve yanlisla ilgili i¢sel sorumluluk kazanmasini saglamaz. Bu
cocuklar erigkin yasamlarinda da yalnizca kontrol edilebilecegi ve cezalandirilabilecedi ortamlarda yanlistan kaginan,
diger zamanlarda yanligl yapmama ile ilgili bir icgort gelistiremeyen bireyler haline gelirler. Fiziksel ceza uygulayan
baskici anne baba tutumu ortaminda blyUyen ¢ocuklar, otoriteyle bas edebilmek icin genellikle otoriteye boyun
eger ve istenilen davranisin disina ¢ikamazlar. Ancak baski altinda blylyen ¢ocuklarin bazilar da tam tersine
vurucu, kiricl, yok edici saldirgan tutumlar gésterebilirler. CUnkUt anne babanin sert tutumu ¢ocuga olumsuz model
olmustur ve guclinin glgsizl ezebilecedini dgretmistir (5).
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Bireysel, cevresel ve toplumsal etmenlerin gesitli dizeylerde
birlikteligi cocuk istismari riskine etki eder (6). Bireysel etmenler
¢ocuda ve anne baba ya da bakim veren kisiye ait; yas, cinsiyet
gibi biyolojik etmenlerin yanisira kisisel Ozellikleri de ifade
etmektedir. Cevresel etmenler, bireyin ailesi, arkadaglan gibi
yakin gevresini ya da komsular, is gevresi, okul gevresi gibi biraz
daha uzak ¢evresini; toplumsal etmenler ise o toplumda ¢ocuk
istismarini  etkileyebilecek olan sosyoekonomik esitsizlikler,
sosyal hizmet ve destek aginin yoklugu, toplumda cocuga
yonelik kati ve sert disiplin yontemlerinin uygun gdrtlmesi gibi
toplumsal deg@er yargilarini igerir.

Derginin bu sayisinda yayinlanan Kuigukbicer ve ark.nin (7)
calismasinda da gocuklara uygulanan bir siddet olan bedensel
cezanin Turkiye'deki sikigi ve buna neden olan riskler
arastinimisti. Bu makalenin Ulkemizdeki durumu yansitmasi
nedeniyle planlanacak galismalara ve okuyuculara isik tutmasi
beklenmektedir.
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