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Ishal Tedavisinde Prebiyotik ve Probiyotiklerin Yeri
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ishal, tim dinyada, 5 yas alti cocuklarda, mortalite ve morbiditenin en énemli nedenlerinden birisidir (1,2). Diinya
Saglik Orgiitl verilerine gére, diinyada her yil yaklasik olarak 525000 cocuk, ishal ve ishale bagl komplikasyonlar
nedeniyle kaybediimektedir (2). Yapilan ¢alismalarda, ishalli gocuklarin %45-75'nde ishal etkeni gdsterilebilmistir.
Bunlar igerisinde de en sik rastlanilan etken, rotavirtslerdir (3). Agizdan sivi tedavisi ve ishali dnlemeye yonelik
calismalarla, akut ishale bagl dlimler azalmaya baslamistir. Ancak ishalli hastaliklar, malnttrisyon, blytmenin
olumsuz ydnde etkilenmesi ve uygunsuz ilag kullanimina yol agmalar nedeniyle de ¢ocuk sagligr igin dnemilidir
(1,4). Glvenli su kaynaklarinin kullanimi, sanitasyonun iyilestirimesi, ellerin sabunla ylkkanmasi, ilk 6 ay sadece anne
sUtU ile beslenme, gidalarin hazirlanmasi ve saklanmasinda dikkat ediimesi ve rotavirds agllari ishali dnlemede
6nemli noktalar olusturur (2,4). Son vyillarda, prebiyotik ve probiyotiklerin cocuk sagligi ve hastaliklarinda, dzellikle
de ishal ve gastroistestinal sistem hastaliklarinda kullanim alanlari ile ilgili galismalarin giderek arttigi gérdlmektedir.
Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi, probiyotik kullaniminin ézellikle antibiyotik iliskili
ishal tedavisinde kullanilabilecegini ancak akut gastroenterit tedavisinde prebiyotik kullaniminin yeri olmadigini
belirtmektedir (3). Dergimizin bu sayisinda, ince OT ve ark. (4) tarafindan yapilan, ishal sikayeti ile bagvuran
6-24 aylk cocuklarda pre-probiyotik besin kullanim siklidi, miktari ve ishalin dnlenmesinde besin drinttstnin
olasi etkilerini igeren guncel bir gcalisma yer almaktadir. Calisma, 6zellikle prebiyotik ve/veya probiyotiklerin dogal
kullaniminin énemini vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.
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